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Режимные моменты 

 

Г
р

у
п

п
а

 р
а

н
н

е
г
о

 

в
о

зр
а

с
т
а

 (
1

-3
 г

о
д

а
) 

 

М
л

а
д

ш
а

я
 г

р
у

п
п

а
 

(3
-4

 г
о

д
а

) 

 

С
р

е
д

н
я

я
 г

р
у

п
п

а
 

( 
4

-5
 л

е
т
) 

 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

( 
5

-6
 л

е
т
) 

Р
а

зн
о

в
о

зр
а

с
т
н

а
я

  
  
  

  
  
  

 

г
р

у
п

п
а

 

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

  
  
 

г
р

у
п

п
а

 (
 6

-7
 л

е
т
) 

Прием и осмотр детей, 
игры, 
общественно полезный труд 

07.00 – 8.00 07.00 – 8.00 07.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

Утренняя  гимнастика 8.00 – 8.05 8.00 – 8.10 8.05 – 8.15 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.05 – 8.45 8.10 – 8.40 8.15 – 8.40 8.20 – 8.40 8.25 – 8.45 8.30 – 8.50 

Утренний круг - 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятие, по возможности 
на свежем воздухе 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.40 9.00 – 9.45 9.00 – 9.50 9.00 – 9.55 9.00 – 9.55 

Второй завтрак 9.30 – 9.40 9.40 – 9.50 9.45 – 9.55 9.50 – 10.00 9.55 – 10.00 10.00 – 10.05 

Прогулка, общественно 
полезный труд (игры, 

наблюдения). 

9.40 – 11.40 9.50 - 12.00 9.55 - 12.10 9.35 – 12.25 9.35 – 12.25 9.40 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10 12.00 – 12.40 12.10 – 12.50 12.25 – 12.50 12.25 – 12.50 12.30 – 13.00 

Подготовка к дневному 

сну, сон 
12.10 – 15.00 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 

Подъѐм, гимнастика 
пробуждения, 

закаливающие 

мероприятия 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.00 – 15.35 15.10 – 15.35 15.15 – 15.40 15.20 – 15.45 15.25 – 15.45 15.30 – 15.50 

Совместная, 

самостоятельная/ 
игровая деятельность, 
чтение 

15.35 – 16.00 15-35 – 16.00 15.40 – 16.00 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 15.50 – 16.00 

Вечерний круг - 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 

Подготовка к прогулке 
прогулка, уход домой 

16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 
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