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МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Меню
Ясли

Первый день Второй день Трет�й день Четвертыйдень Пятый день Шестой день Седьмойдень Восьмойдень Девятыйдень Десятыйдень
Завтрак
Макароныотварные ссыром 50

Супмолочныйгеркулесовый 150

Супмолочный спшеном 200
Супмолочный сгречневойкрупой 200

Супмолочный смакаронным� �здел�ям�200

Макароныотварные ссыром 50
Супмолочныйгеркулесовый 150

Супмолочный спшеном 200
Супмолочный смакаронным� �здел�ям�200

Супмолочный спшен�чнойкрупой 150
Печенье 30 Бутерброд смаслом 25 Бутерброд ссыром 25 Бутерброд смаслом 25 Бутерброд ссыром 25 Прян�к 55 Чай ссахаром �л�моном 150

Бутерброд ссыром 25 Бутерброд смаслом 25 Бутерброд ссыром 25
Чай ссахаром �л�моном 180

Чай с сах. �л�м. 150 Чай ссахаром �л�моном 180
Чай с сах. �л�м. 150 Чай ссахаром �л�моном 170

Чай с сах. �л�м. 150 Бутерброд смаслом 25 Чай ссахаром �л�моном 150
Чай ссахаром �л�моном 150

Чай ссахаром �л�моном 150
Завтрак 2
Яблок�121.5 Банансвеж�йпорц�онный100

Мандар�ны90 Апельс�н100 Яблок� 100 Яблок� 100 Банансвеж�йпорц�онный100

Мандар�ны90 Апельс�н135 Яблок�свеж�е 90

Обед
Борщ скапустойсвежей �картофелем200

Супгороховый сгренкам�200

Суп лапшадомашняя200
Рассольн�клен�нградск�й 200

Супкартофельный с рыбой150

Свекольн�кс яйцом 200 Супкартофельный склецкам�150

Щ� �зквашеннойкапусты сосметаной200

Супкартофельный сгорбушой150

Супкартофельный с гречкой� мясом кур150



Чесноксвеж�й 8 Тефтел�мясные 70 Котлетакур�ная 60 Гуляшь �зотварногомяса 50
Чеснок дляблюд 4 Чесноксвеж�й 8 Плов смясом 130 Курытушеные втоматно-сметанномсоусе совощам� 220

Бефстроганов �зговяд�ны всмет. соусе70

Голубцылен�вые втоматнойподл�ве 153

Котлетарыбная 80 Кашагречневаярассыпчатая100

Кашар�соваярассыпчатая100

Кашапшен�чнаярассыпчатая80

Жаркое подомашнему150
Картофельное пюре намолоке 110

Салат �зсвеклы счесноком 30
Кабачковая�кра 30 Кашагречневаярассыпчатая70

К�сель �зв�шн�свежемороженной 150
Картофельное пюре намолоке 110

Салат �зсоленыхогурцов слуком 25

В�негретовощной 30 Салат �зквашенойкапусты слуком 40

Салат �зсоленыхогурцов слуком 30

Рыбатушеная совощам� 90
Компот �зв�шн�замороженной 180

Компот �зсвеж�хяблок скурагой 180

Сокфруктовыйосветленый200

Хлебпшен�чный25
Кабачковая�кра 30 Компот �зкомпотнойсмес� 150

К�сель �зв�шн�свежемороженной 150

Компот �зсвеж�хяблок скурагой 150

Компот �зв�шн�замороженной 180

Салат �зквашенойкапусты слуком 70

Хлебпшен�чный25
Хлебпшен�чный25

Хлебпшен�чный25
Хлеб ржано–пшен�чный33

Сокфруктовыйосветленый100

Хлеб ржано–пшен�чный33

Хлебпшен�чный25
Хлебпшен�чный25

Хлебпшен�чный25
Компот �зкомпотнойсмес� 150

Хлеб ржано–пшен�чный33

Хлеб ржано–пшен�чный33

Хлеб ржано–пшен�чный33
Хлебпшен�чный25

Хлеб ржано–пшен�чный33

Хлеб ржано–пшен�чный33

Хлеб ржано–пшен�чный33

Хлебпшен�чный25
Хлеб ржано–пшен�чный30

Хлеб ржано–пшен�чный33
Полдн�к



Супмолочный сманнойкрупой 150

П�ццадетская 100 Запеканкатворожно-манная с�зюмом 120

П�рожок спеченью 120 Омлетнатуральный85
Супмолочный скрупой(манная) 150

Плюшка 70 Варен�к�лен�вые 85 Яйцоотварное 49 Ватрушка створогом 60

Бутерброд спов�длом, смаслом 45
Кофейныйнап�ток намолоке 150

Молокосгущенноепорц�онное20

Нап�токк�сломолочный Снежок150

Горошекзеленыйконсерв�рованный 40

Бутерброд спов�длом, смаслом 45
Кофейныйнап�ток намолоке 150

Нап�ток �зш�повн�ка180
Салат �зсвеклы ссоленым�ог. горошекзел 60

Ряженкапорц�онная170

Какао намолоке 150 Компот �зсухофруктов150
Нап�ток �зш�повн�ка180

Какао намолоке 150 Компот �зсухофруктов150
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