
Лист1

На 07 Май 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
288.32

200 177.16
25 85.80
180 25.36

82.80
150 82.80

598.53
200 93.99
150 296.83
30 29.40
150 51.48
30 60.50
35 66.33

364.03
90 298.46
160 65.57

1333.68

Медсестра  __________________(__________________)

На 07 Май 2025г. МЕНЮЗаведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
307.95

200 177.16
25 85.80
200 44.99

82.80
150 82.80

644.27
250 93.99
200 296.80
40 49.00
180 51.48
30 72.60
40 80.40

364.00
90 298.43
180 65.57

1399.02

Полдник
Пирожок с печенью
Напиток из шиповника

Щи из квашенной капусты со сметаной
Куры тушеные в томатно-сметанном соусе с овощами
Кабачковая икра
Компот из свежих яблок с курагой
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано – пшеничный

Суп молочный с пшеном
Бутерброд с маслом
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Сок фруктовый осветленый

Обед

Пирожок с печенью
Напиток из шиповника

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Куры тушеные в томатно-сметанном соусе с овощами
Кабачковая икра
Компот из свежих яблок с курагой
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано – пшеничный

Полдник

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Сок фруктовый осветленый

Обед
Щи из квашенной капусты со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с пшеном
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