
Лист1

На 02 Апрель 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
290.06

200 169.59
25 85.80
160 34.67

96.00
100 96.00

618.44
200 62.98
3 0.96

60 185.30
100 151.15
30 39.70
150 51.52
25 60.50
35 66.33

347.06
100 207.66
20 64.00
150 75.40

1351.56

Медсестра  __________________(__________________)

На 02 Апрель 2025г. МЕНЮЗаведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
298.70

200 178.23
25 85.80
180 34.67

96.00
100 96.00

825.53
250 77.93
3 0.96

80 258.20
150 206.40
60 56.49
180 72.55
30 72.60
40 80.40

356.68
120 207.66
20 64.00
180 85.02

1576.91

Запеканка творожно-манная с изюмом
Молоко сгущенное порционное
Компот из сухофруктов

Каша рисовая рассыпчатая
Винегрет овощной
Кисель из сока
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано – пшеничный

Полдник

Завтрак 2
Банан свежий порционный

Обед
Суп лапша домашняя
Укроп свежий
Котлета куриная

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с пшеном
Бутерброд с маслом
Чай с сахаром и лимоном

Хлеб ржано – пшеничный
Полдник

Запеканка творожно-манная с изюмом
Молоко сгущенное порционное
Компот из сухофруктов

Укроп свежий
Котлета куриная
Каша рисовая рассыпчатая
Винегрет овощной
Кисель из сока
Хлеб пшеничный

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Банан свежий порционный

Обед
Суп лапша домашняя

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с пшеном
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