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Группа/день 

недели 

Понедельник  Вторник Среда  Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста 

«Зайчики» 

1. Физическая культура 

– 08:50 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой - 09:10 

 

 

1. Математические 

представления/ 

экспериментирование – 

09:00 

 

2. Музыкальная 

деятельность – 09:20 

1.Физическая культура 

– 08:50 

 

 

2. Речевое 

развитие/чтение 

художественной 

литературы – 09:10 

1. Рисование – 09:00 

 

2.Музыкальная 

деятельность – 09:20 

 

1.Лепка/ 

Конструирование – 

09:00 

 

2. Физическая культура 

(на воздухе) – 09:30 

 

 

Младшая группа 

«Улыбка» 

1. Физическая культура 

– 09:00 

 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой – 09:30 

(Рег.комп. – 1 раз в мес) 

1. Математические 

представления/ 

экспериментирование – 

09:00 

 

2. Физическая культура 

(на воздухе) – 09:30 

1. Речевое развитие/ 

обучение грамоте/ 

чтение художественной 

литературы – 09:00 

 

2. Музыкальная 

деятельность – 11:30 

1.Физическая культура 

– 09:00 

 

2. Рисование/ народное 

декоративно-

прикладное искусство – 

09:30 

1. Аппликация/ лепка – 

09:00 

 

2. Музыкальное 

развитие – 09:30 

 

 

Младшая группа 

«Солнышко» 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой – 09:00  

 

2. Физическая культура 

– 11:30 

 

 

1. Математические 

представления/ 

экспериментирование – 

09:00 

 

1. Физическая культура 

(на воздухе) – 09:30 

 

1. Физическая культура 

– 09:00 

 

2. Речевое развитие/ 

обучение грамоте/ 

чтение художественной 

литературы – 09:30 

1. Музыкальное 

развитие – 09:00 

 

2. Рисование/ народное 

декоративно-

прикладное искусство – 

09:30 

 

1. Музыкальное 

развитие – 09:00 

 

2. Аппликация/ лепка – 

09:30 

 

Средняя группа 

«Колобок» 

1. Музыкальная 

деятельность – 09:00 

 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой – 09:30 

1. Физическая культура 

– 09:00 

 

2. Математические 

представления/ 

экспериментирование – 

09:30 

1. Музыкальная 

деятельность – 09:00 

 

2. Речевое развитие/ 

обучение грамоте/ 

чтение художественной 

литературы – 09:30 

1. Рисование/ народное 

декоративно-

прикладное искусство – 

09:00 

 

2. Физическая культура 

(на воздухе) – 09:30 

1. Физическая культура 

– 09:00 

 

2. Аппликация/ лепка – 

09:30 

 

3. «Азбука Футбола» - 

15:30 

Средняя группа 

«Гномики» 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой – 09:00 

 

1. Физическая культура 

– 09:30 

1. Музыкальная 

деятельность – 09:00 

 

2. Математические 

представления/ 

1. Речевое развитие/ 

обучение грамоте/ 

чтение художественной 

литературы – 09:00 

 

1. Рисование/ народное 

декоративно-

прикладное искусство – 

09:00 

 

1. Аппликация/ лепка – 

09:00 

 

2. Музыкальная 

деятельность – 10:20 

 



экспериментирование – 

09:30 

2. Физическая культура 

(на воздухе) – 09:30 

2. Физическая культура 

– 09:30 

3. «Азбука Футбола» - 

16:00 

Старшая группа 

«Капитошка» 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой - 09:00 

 

2. Музыкальная 

деятельность – 09:35 

 

3. Рисование/ 

декоративно-

прикладное искусство – 

10:30 

 

1. Математические 

представления – 09:00 

 

2. Физическая культура 

– 09:35 

1. Речевое развитие – 

09:00 

 

2. Музыкальная 

деятельность – 09:35 

 

3. Эксперименти-

рование – 10:30 

 

1. Обучение грамоте/ 

чтение художественной 

литературы – 09:00 

 

2. Физическая культура 

(на воздухе) – 09:35 

1. Аппликация/ лепка – 

09:00 

 

2. Физическая культура 

– 09:35 

 

3. «Достояние 

Республики» - 15:30 

4. «Азбука Футбола» - 

16:00 

Старшая группа 

«Ромашка» 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой – 09:00 

 

2. Рисование/ 

декоративно-

прикладное искусство – 

09:35 

 

3. Физическая культура 

– 10:30 

 

1. Математические 

представления – 09:00 

 

2. Музыкальное 

развитие – 09:35 

1. Речевое развитие – 

09:00 

 

2. Физическая культура 

– 09:35 

 

3. Эксперименти-

рование – 10:30 

 

1. Обучение грамоте/ 

чтение художественной 

литературы – 09:00 

 

2. Музыкальная 

деятельность - 09:35 

 

 

1. Аппликация/ лепка – 

09:00 

 

2. Физическая культура 

(на воздухе) – 09:35 

 

3. «Достояние 

Республики» - 15:30 

4. «Азбука Футбола» - 

16:00 

Подготовительная 

группа «Дружная 

семейка» 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой – 09:00 

 

2. Рисование/ 

декоративно-

прикладное искусство 

09:40 

 

3. Физическая культура 

(на воздухе) – 10:30 

1. Математические 

представления – 09:00 

 

2. Чтение 

художественной 

литературы – 09:40 

 

3. Музыкальная 

деятельность – 10:30 

1. Обучение грамоте – 

09:00 

 

2. Аппликация/ лепка – 

09:40 

 

3. Физическая культура 

– 10:30 

 

1. Математические 

представления – 09:00 

 

2. Музыкальная 

деятельность – 10:30 

 

3. «Достояние 

Республики» - 15:30 

1. Речевое развитие – 

09:00 

 

2. Эксперименти-

рование – 09:40 

 

3. Физическая культура 

– 10:30 

 



Подготовительная 

группа «Сказка» 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой – 09:00 

 

2. Рисование/ 

декоративно-

прикладное искусство – 

09:40 

 

3. Музыкальная 

деятельность – 10:30 

1. Математические 

представления – 09:00 

 

2. Чтение 

художественной 

литературы – 09:40 

 

3. Физическая культура 

– 10:30 

1. Обучение грамоте – 

09:00 

 

2. Аппликация/ лепка – 

09:40 

 

3. Музыкальная 

деятельность – 10:30 

 

1. Математические 

представления – 09:00 

 

2. Физическая культура 

– 10:30 

 

1. Речевое развитие – 

09:00 

 

2. Эксперименти-

рование – 09:40 

 

3. Физическая культура 

(на воздухе) – 10:30 
 

4. «Достояние 

Республики» - 15:30 

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

«Пчёлки» 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром/природой – 09:00 

 

2. Музыкальное 

развитие – 11:30 

 

 

Подгрупповые и 

индивидуальные 

занятия с учителем – 

логопедом 

1. Развитие речи – 

учитель-логопед 

(подгрупповые) – 09:00 

 

2. Рисование/ 

декоративно-

прикладное искусство – 

09:30 

 

3. Физическая культура 

– 11:50 

 

Подгрупповые и 

индивидуальные 

занятия с учителем – 

логопедом 

 1. Математические 

представления – 09:00 

 

2. Аппликация/ лепка – 

09:30 

 

3. Музыкальное 

развитие – 11:30 

 

Подгрупповые и 

индивидуальные 

занятия с учителем – 

логопедом 

 1. Развитие речи – 

учитель-логопед 

(подгрупповые) – 09:00 

 

2. Физическая культура 

– 10:30 

 

Подгрупповые и 

индивидуальные 

занятия с учителем – 

логопедом 

1. Чтение 

художественной 

литературы – 09:00 

 

2. Эксперименти-

рование – 09:30 

 

3. Физическая культура 

(на воздухе) – 10:30 

 

Подгрупповые и 

индивидуальные 

занятия с учителем – 

логопедом 
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