
ȼɦɟɫɬɟ ɩɪɨɬɢɜ ɬɟɪɪɨɪɚ! 
 

ɋɥɨɜɨ "ɬɟɪɪɨɪ" ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɫ ɥɚɬɵɧɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ "ɭɠɚɫ". Ɍɟɪɪɨɪɢɫɬɵ - ɷɬɨ ɤɪɚɣɧɟ 
ɠɟɫɬɨɤɢɟ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɛɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɯɨɬɹɬ ɡɚɩɭɝɚɬɶ ɧɚɫ. ȼɫɟ ɨɧɢ - 
ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ, ɯɨɬɹ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ "ɩɪɹɱɭɬɫɹ" ɡɚ ɤɪɚɫɢɜɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ. ɇɨ ɷɬɢɦ ɫɥɨɜɚɦ 
ɧɟɥɶɡɹ ɜɟɪɢɬɶ. 
 
Ɍɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɛɨɹɬɶɫɹ. ɋ ɧɢɦɢ ɛɨɪɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ, 
ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɫɟɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜ. ɉɪɨɬɢɜ ɬɟɪɪɨɪɢɡɦɚ ɫɟɝɨɞɧɹ - ɜɟɫɶ ɦɢɪ, ɥɸɞɢ ɜɫɟɯ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɫɬɪɚɧ ɢ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɨɜ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɜɫɟ ɦɵ ɧɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɛɟɞɚ ɨɛɨɣɞɟɬ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɧɚɫ ɢ ɧɚɲɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ. ɇɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜ ɤɨ ɜɫɟɦɭ. Ʉɨɝɞɚ 
ɫɥɭɱɢɬɫɹ ɛɟɞɚ, ɬɪɭɞɧɨ ɛɭɞɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ.  
 
Ʉɨɝɞɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɭ ɧɚɫ ɩɨɪɨɣ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɭɦɚɬɶ, ɢɫɯɨɞɢɬ ɭɝɪɨɡɚ ɨɬ 
ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ ɢɥɢ ɧɟɬ. Ƚɥɚɜɧɨɟ - ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ɉɨɷɬɨɦ 
ɜɚɠɧɚɹ ɢ ɧɭɠɧɚɹ   ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ   ɩɨɦɨɠɟɬ ɬɟɛɟ ɫɩɚɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɠɢɡɧɶ ɢ ɠɢɡɧɶ 
ɬɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ. ɉɨɞɟɥɢɬɟɫɶ ɫɜɨɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ  - ɢ ɜɵ 
ɫɬɚɧɟɬɟ ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ!  
 

Ɂɚɯɜɚɬ ɜ ɡɚɥɨɠɧɢɤɢ: 
 

ȿɫɥɢ ɬɵ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚɯ, ɡɧɚɣ - ɬɵ ɧɟ ɨɞɢɧ. ɉɨɦɧɢ: ɨɩɵɬɧɵɟ ɥɸɞɢ ɭɠɟ 
ɫɩɟɲɚɬ ɤ ɬɟɛɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɫɹ ɭɛɟɠɚɬɶ, ɜɵɪɜɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ - 
ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɢ ɠɞɢ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ. 
 

 ɇɚɫɬɪɨɣɫɹ ɧɚ ɞɨɥɝɨɟ ɨɠɢɞɚɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɬɟɛɹ. Ɉɧɢ ɧɟ ɬɟɪɹɸɬ ɧɢ ɦɢɧɭɬɵ, ɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɺ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ.  
 

 ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɨɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ: ɜɫɩɨɦɢɧɚɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɤɧɢɝ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ, ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ, ɪɟɲɚɣ ɜ ɭɦɟ ɡɚɞɚɱɢ. ȿɫɥɢ 
ɜɟɪɢɲɶ ɜ Ȼɨɝɚ, ɦɨɥɢɫɶ. 

 
 ɋɬɚɪɚɣɫɹ ɧɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɬɶ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ: ɧɟ ɤɪɢɱɢ, ɧɟ ɩɥɚɱɶ, ɧɟ ɜɨɡɦɭɳɚɣɫɹ. ɇɟ 

ɬɪɟɛɭɣ ɬɚɤɠɟ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ.  
 

 ɇɟ ɜɫɬɭɩɚɣ ɜ ɫɩɨɪɵ ɫ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɣ ɜɫɟ ɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɦɧɢ: ɷɬɨ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ ɦɟɪɚ, ɬɵ ɫɩɚɫɚɟɲɶ ɫɟɛɹ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.  

 
 ɉɨɦɧɢ, ɱɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɬɟɛɟ ɩɪɢɞɺɬɫɹ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɟɡ ɜɨɞɵ ɢ ɩɢɳɢ 

-ɷɤɨɧɨɦɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ.  
 

 



 ȿɫɥɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɞɭɲɧɨ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɷɤɨɧɨɦɧɟɟ 
ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ 
 

  ȿɫɥɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɚ ɩɨ ɡɞɚɧɢɸ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɡɚɩɪɟɳɚɸɬ, ɞɟɥɚɣ 
ɧɟɯɢɬɪɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɧɚɩɪɹɝɚɣ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɣ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ, ɧɨɝ, 
ɫɩɢɧɵ. ɇɟ ɞɟɥɚɣ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

 
 ɉɨɦɧɢ: ɟɫɥɢ ɡɚɥɨɠɧɢɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɦɢ, ɟɦɭ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɚ ɜɟɫɶ ɦɢɪ - ɩɪɨɬɢɜ ɧɢɯ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ! Ɂɧɚɣ: ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬ - ɷɬɨ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤ, ɚ ɡɚɥɨɠɧɢɤ - ɟɝɨ 
ɠɟɪɬɜɚ! ɍ ɧɢɯ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɳɢɯ ɰɟɥɟɣ!  

 
Ɉɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɜ (ɲɬɭɪɦ). 

 
ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɫ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɦɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɭɫɩɟɲɧɨ. ɂɧɨɝɞɚ ɬɜɨɺ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɲɬɭɪɦɚ. ɉɨɦɧɢ: ɞɥɹ ɛɨɣɰɨɜ ɫɩɟɰɧɚɡɚ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɠɢɡɧɶ 
ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɜ, ɚ ɧɟ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɠɢɡɧɶ. Ɉɧɢ ɫɞɟɥɚɸɬ ɜɫɺ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɶ. 
 

 ɉɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɲɬɭɪɦɚ ɫɬɚɪɚɣɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ.  
 

 ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɩɪɹɱɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɤɨɧ ɢ ɞɜɟɪɧɵɯ ɩɪɨɺɦɨɜ.  
 

  ɉɪɢ ɲɬɭɪɦɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɜɟɬɨ -ɲɭɦɨɜɵɟ ɝɪɚɧɚɬɵ: ɹɪɤɢɣ ɫɜɟɬ ɛɶɺɬ 
ɜ ɝɥɚɡɚ, ɡɜɭɤ ɭɞɚɪɹɟɬ ɩɨ ɭɲɚɦ ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɣ ɡɚɩɚɯ ɞɵɦɚ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɞɚɣ ɧɚ ɩɨɥ, ɡɚɤɪɨɣ ɝɥɚɡɚ (ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɬɪɢ ɢɯ), ɧɚɤɪɨɣ 
ɝɨɥɨɜɭ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɠɞɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɫɩɟɰɧɚɡɚ ɜɵɜɟɞɭɬ ɬɟɛɹ ɢɡ ɡɞɚɧɢɹ.  
 
 

ɉɨɫɥɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 
 
ɇɟ ɫɩɟɲɢ ɫɪɚɡɭ ɭɣɬɢ ɞɨɦɨɣ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɧɚɞɨ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɥɭɠɛ ɢ ɜɪɚɱɚɦɢ. ȼɪɚɱɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɬɟɛɟ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɲɨɤɚ ɢ, ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɩɨ ɢɯ ɫɨɜɟɬɭ 
ɬɵ ɩɨɥɭɱɢɲɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɉɨɦɧɢ: ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɬɟɛɹ ɫɩɚɫɥɢ, ɬɟɛɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ.  

 
 
 
 
 
 
 



ȼɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɡɚɞɚɸɬ ɞɟɬɢ: 
 

ɗɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɟɬɢ ɡɚɞɚɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ. 
 

 ȿɫɥɢ ɭ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɝɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧɱɢɤ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜ 
ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ?  

  
Ⱦɟɬɹɦ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɝɚɡɨɜɵɟ ɛɚɥɨɧɱɢɤɢ , ɷɥɟɤɬɪɨɲɨɤɟɪɵ  ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɩɪɨɬɢɜ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ. ɗɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɨɱɟɧɶ ɡɥɵɟ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ 
ɨɤɚɡɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ.  
 

 Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɬɚɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɣ?  
 

ɇɟɬ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  
 

 ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɬɟɛɹ (ɢɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ) ɩɨɜɟɫɢɥɢ 
ɛɨɦɛɭ? 
 

ȿɫɥɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɦɛɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɢɤɨɜɚɧ ɧɚɪɭɱɧɢɤɚɦɢ, ɧɭɠɧɨ ɛɟɡ 
ɩɚɧɢɤɢ ɝɨɥɨɫɨɦ ɢɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ ɞɚɬɶ ɡɧɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɫɩɟɰɫɥɭɠɛ. 
ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɰɨɩɟɪɚɰɢɣ ɦɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɟɫɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ: "ɇɚ ɦɧɟ ɛɨɦɛɚ, ɧɚ 
ɦɧɟ ɛɨɦɛɚ", ɬɨ ɬɟ, ɤɨɦɭ ɧɚɞɨ, ɷɬɨ ɭɫɥɵɲɚɬ.  
 

 ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɟɫɥɢ ɬɟɛɟ ɭɝɪɨɠɚɸɬ ɩɢɫɬɨɥɟɬɨɦ?  
 

Ɍɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚ ɢ ɠɞɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɨɛɟɡɜɪɟɞɹɬ. 
Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ - ɫɩɚɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɠɢɡɧɶ.  
 

 ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɩɚɥɚ ɝɚɡɨɜɚɹ ɲɚɲɤɚ?  
 

ɍɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɤɚɤɚɹ-ɧɢɛɭɞɶ ɜɥɚɠɧɚɹ ɬɤɚɬɶ, ɧɚɤɪɵɬɶ ɟɸ ɥɢɰɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ 
ɥɟɝɱɟ ɞɵɲɚɬɶ. 

 ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɩɨɞ ɡɚɜɚɥɨɦ? 
 

ȿɫɥɢ ɩɪɨɢɡɨɲɺɥ ɜɧɟɡɚɩɧɵɣ ɜɡɪɵɜ, ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɡɚɫɵɩɚɧɧɵɦ, ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ: 
 ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɤɭɞɚ ɨɧ ɦɨɝ ɛɵ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶɫɹ;  
  ɟɫɥɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɟɫɬɶ ɨɛɥɨɦɤɢ ɫɬɨɥɚ, ɩɚɪɬɵ - ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɞ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɨɣ; 
 ɠɞɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɚɬ, ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɹ ɩɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɩɨɞ ɡɚɜɚɥɚ; 
 ɝɪɨɦɤɨ ɞɚɜɚɬɶ ɨ ɫɟɛɟ ɡɧɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɯɨɞɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɨɛɳɟɦɭ ɩɪɚɜɢɥɭ, ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɢɧɭɬɚ ɦɨɥɱɚɧɢɹ - ɞɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. 

 



ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  
 

                                       ȼɚɲɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ  
 

     Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɟɦɶɢ, ɚ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɵ ɭɡɧɚɟɬɟ ɨ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢ ɜɨɩɪɨɫɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɥɧɭɸɬ ɟɝɨ ɢ, ɪɟɲɚɹ ɫ ɧɢɦ ɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɟɦɭ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɩɟɪɜɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɝɥɚɫɢɬ: ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɨɦɨɝɚɣɬɟ ɪɟɲɚɬɶ ɢɯ, 
ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ ɩɭɫɬɹɤɨɜɵɟ, ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ.  
     ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɢɝɪɨɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɵ ɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɫɟɛɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ, ɧɚɦ 
ɫɚɦɢɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɡɧɚɹ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɪɚɡ ɜɵ ɧɢ ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɶ, 
ɧɭɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɬɨ ɡɚ ɧɟɣ, ɨɧ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɚɦɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɱɟɬɤɨ ɷɬɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ. ɉɪɚɜɢɥɨ ɜɬɨɪɨɟ: ɟɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɢɯ.  
     ɋɚɦɵɦ ɥɭɱɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ. ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɜɫɟɝɞɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɤ ɫɜɨɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɷɬɢ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʌɸɛɨɣ ɦɨɲɟɧɧɢɤ ɢɥɢ ɜɨɪ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ 
ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ ɠɟɪɬɜɭ, ɢ ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɭɱɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɲɚɧɫ ɛɵɬɶ ɨɝɪɚɛɥɟɧɧɵɦ ɫɧɢɡɢɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜɞɜɨɟ.  
 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɨɞɢɧ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ 
 

    ɋ ɤɚɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɞɧɨɝɨ? ɗɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ: ɜɨɡɪɚɫɬ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵ ɟɦɭ 
ɞɨɜɟɪɹɟɬɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɝɨ. 
 
     Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɞɨɦɚ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ:  
 

 ɇɚ ɜɢɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɚɩɢɲɢɬɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ 
(ɜɚɲɚ ɪɚɛɨɬɚ, ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ, ɦɢɥɢɰɢɹ, ɫɤɨɪɚɹ ɩɨɦɨɳɶ, ɩɨɠɚɪɧɚɹ ɨɯɪɚɧɚ, ɫɨɫɟɞɢ).  

 ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɭɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ, 
ɪɚɡɛɢɪɚɣɬɟ ɨɲɢɛɤɢ.  

 ɋɚɦɢ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ȼɭɞɶɬɟ ɩɪɢɦɟɪɨɦ.  
 ȼɵɭɱɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɡɨɜɭɬ, ɢ ɤɚɤ ɡɨɜɭɬ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧ.  
 ɍɛɟɪɢɬɟ ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɚɧɢɬɶɫɹ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɢɥɢ ɥɢ ɜɵ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɝɚɡ, ɜɵɤɥɸɱɢɥɢ ɥɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ.  
 Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɨɤɧɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɩɪɢɬɟ ɜɯɨɞɧɭɸ ɞɜɟɪɶ.  
 ɍɯɨɞɹ ɜ ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɫɜɟɬ ɜ ɤɨɦɧɚɬɚɯ, ɷɬɨ ɨɬɩɭɝɧɟɬ 

ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɨɜ, ɢ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɚɲɧɨ ɨɞɧɨɦɭ.  



 ɉɪɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɠɟ, ɡɚɲɬɨɪɶɬɟ ɨɤɧɚ, ɚ ɟɫɥɢ ɤɬɨ -ɬɨ 
ɫɬɭɱɢɬɫɹ ɜ ɨɤɧɨ, ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɧɟɦɭ, ɞɨɥɠɟɧ ɝɪɨɦɤɨ ɤɪɢɱɚɬɶ : 
'ɉɚɩɚ! ɂɞɢ ɫɸɞɚ'.  

 ɉɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɞɨɦɨɣ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛ ɷɬɨɦ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɢɥɢ 
ɞɨɦɨɮɨɧɭ. ɉɨɡɜɨɧɢɜ ɜ ɞɜɟɪɶ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɟɟ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, 
ɤɚɤ ɜɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɡɨɜɟɬɟ ɫɟɛɹ.  
 

     ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɧɚ ɜɢɞɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ. ɍɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, 
ɭɛɢɪɚɣɬɟ ɜɫɟ ɤɨɥɸɳɢɟ, ɪɟɠɭɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɫɩɢɱɤɢ. ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɨɪɭɠɢɹ ɢ 
ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɨɜ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɚɯ, ɞɨɦɚɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚ ɡɚɤɨɧɧɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ. ɏɪɚɧɢɬɶ ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, 
ɜ ɫɟɣɮɟ, ɝɞɟ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɤɥɸɱɢ ɢ ɤɨɞ ɨɬ ɫɟɣɮɚ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ.  
ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɨɦ, ɭɬɸɝɨɦ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɥɚɡɢɬɶ ɜ ɪɨɡɟɬɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɡɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɜ ɧɢɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.  
     ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɨɯɨɞɱɢɜɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɭ ɫɟɛɹ ɞɨɦɚ 
ɡɚ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɶɸ, ɨɧ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɫɬɨɢɬ ɥɢɲɶ ɨɬɤɪɵɬɶ 
ɞɜɟɪɶ, ɤɚɤ ɝɪɚɧɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦ ɢ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɦ ɫɬɢɪɚɟɬɫɹ, ɨɧ ɬɭɬ ɠɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɟɝɤɨɣ 
ɞɨɛɵɱɟɣ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɧɚɩɚɞɟɧɢɸ ɢɡ ɜɧɟ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  
 
 ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɲɢɛɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɧɚɲɢ 
ɞɟɬɢ: 

 ɨɧɢ, ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ ɧɚɞ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ, ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɞɜɟɪɶ, ɢ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɫɬɨɢɬ 
ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢɞɭɬ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɤ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɭ;  

 ɩɨɤɢɞɚɹ ɤɜɚɪɬɢɪɭ, ɱɚɫɬɨ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ, ɦɨɥ ɹ ɛɵɫɬɪɨ ɜɟɪɧɭɫɶ;  
 ɛɟɡɡɚɛɨɬɧɨ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸ ɦɭɫɨɪ ɢɥɢ ɡɚɛɢɪɚɸɬ ɩɨɱɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɧɢɯ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɤɬɨ -ɬɨ 

ɩɨɹɜɢɥɫɹ; 
 ɫɚɞɹɬɫɹ ɜ ɥɢɮɬ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ.  

 
     Ⱦɨɪɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ ɩɨɞ 
ɛɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫ ɜɚɲɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ:  
 

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɶ, ɩɨɫɦɨɬɪɢ ɜ ɝɥɚɡɨɤ, ɧɟɬ ɥɢ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ.  
 ȿɫɥɢ ɬɟɛɟ ɧɟ ɜɢɞɧɨ, ɧɨ ɬɵ ɫɥɵɲɢɲɶ ɝɨɥɨɫɚ, ɩɨɞɨɠɞɢ, ɩɨɤɚ ɥɸɞɢ ɧɟ ɭɣɞɭɬ ɫ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
 Ɉɬɤɪɵɜ ɞɜɟɪɶ ɢ ɜɵɣɞɹ ɢɡ ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶ ɡɚɤɪɵɬɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɞɜɟɪɶ ɧɚ ɤɥɸɱ, 

ɢ ɬɨɝɞɚ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɩɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɠɞɚɬɶ 
ɞɨɦɚ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤ. 

 ȿɫɥɢ ɬɵ ɜɵɲɟɥ ɢɡ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɢ ɭɜɢɞɟɥ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɜɟɪɧɢɫɶ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɧɨ.  

 ȿɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɭ ɬɟɛɹ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɩɨɜɟɪɧɢɫɶ ɤ ɧɟɦɭ ɥɢɰɨɦ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɨɩɵɬɤɢ ɧɚɩɚɫɬɶ ɧɚ ɬɟɛɹ ɛɭɞɶ ɝɨɬɨɜ ɨɛɨɪɨɧɹɬɶɫɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɦɤɭ, ɦɭɫɨɪɧɨɟ ɜɟɞɪɨ, ɤɥɸɱɢ, ɛɪɟɥɨɤ ɢ ɬ.ɩ. ɇɚɧɟɫɢ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɣ ɭɞɚɪ ɢ ɡɚɬɟɦ ɭɛɟɝɚɣ, ɤɪɢɱɚ: 'ɉɨɠɚɪ' ɢɥɢ 'Ƚɨɪɢɦ'.  

 ɇɟ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɣ ɩɨɱɬɭ ɨɤɨɥɨ ɹɳɢɤɚ, ɩɨɞɧɢɦɢɫɶ ɞɨɦɨɣ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɢ ɬɚɦ.  



 ȿɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɬɟɛɟ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɮɬɟ, ɨɬɤɚɠɢɫɶ, ɫɨɫɥɚɜɲɢɫɶ, 
ɱɬɨ ɬɵ ɟɳɟ ɡɚɞɟɪɠɢɲɶɫɹ ɢɥɢ ɠɢɜɟɲɶ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɠɟ ɢ ɩɨɣɞɟɲɶ ɩɟɲɤɨɦ ɩɨ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ. 

 ȿɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɡɚɠɚɬɶ ɬɟɛɟ ɪɨɬ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɭɤɭɫɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ, 
ɟɫɥɢ ɠɟ ɬɵ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɫ ɧɢɦ ɥɢɰɨɦ ɤ ɥɢɰɭ ɤɭɫɚɣ ɡɚ ɧɨɫ.  
 

Ɉɛɳɟɧɢɟ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 
 

     ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɚɥɨ ɤɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɛɳɟɧɢɟ ɛɟɡ ɬɟɥɟɮɨɧɚ. ɇɟɪɟɞɤɨ 
ɬɟɥɟɮɨɧ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 'ɨɬɦɵɱɤɭ' ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɧɚɩɨɦɧɢɦ ɜɚɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ: 
 

 ɉɨɞɧɢɦɚɹ ɬɪɭɛɤɭ, ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɣ ɫɜɨɟɝɨ ɢɦɟɧɢ ɢɥɢ ɢɦɟɧɢ ɡɜɨɧɹɳɟɝɨ, ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ 
ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɢ ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢ, ɱɬɨ ɬɵ ɞɨɦɚ ɨɞɢɧ. 
 ȿɫɥɢ ɩɪɨɫɹɬ ɧɚɡɜɚɬɶ ɚɞɪɟɫ, ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɣ, ɩɨɩɪɨɫɢ ɩɟɪɟɡɜɨɧɢɬɶ ɩɨɡɠɟ.  
 Ⱦɨɝɨɜɚɪɢɜɚɹɫɶ ɨ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɧɚɡɧɚɱɚɣ ɟɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ 

ɛɭɞɟɬ ɟɳɟ ɤɬɨ-ɬɨ, ɤɪɨɦɟ ɬɟɛɹ.  
 ȿɫɥɢ ɬɟɛɹ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɜɬɹɧɭɬɶ ɜ ɧɟɩɪɢɫɬɨɣɧɵɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɩɨɥɨɠɢ ɬɪɭɛɤɭ ɢ 

ɫɨɨɛɳɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 
 ɉɪɢɨɛɪɟɬɢɬɟ ɬɟɥɟɮɨɧ ɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɟɦ ɧɨɦɟɪɚ. 

 
Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ 

 
     ɉɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ. ɇɨ ɨɬɱɚɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ 
ɜɢɧɨɜɚɬɵ ɢ ɦɵ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɧɚɦɢ ɜɢɞɢɬ, ɤɚɤ ɥɟɝɤɨ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɦɵ 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɦ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɧɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʉɚɤ ɠɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɟɝɨ ɪɨɞɧɵɦɢ, ɛɭɞɭɬ 
ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧ ɷɬɢɯ ɥɸɞɟɣ ɱɚɫɬɨ ɜɢɞɢɬ ɭ ɫɟɛɹ ɜ ɞɨɦɟ.  
 

 Ɉɫɬɚɜɥɹɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɥɸɱɢ ɨɬ ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɧɟ ɜɟɲɚɣɬɟ ɢɯ ɟɦɭ ɧɚ ɲɟɸ ɢ ɧɟ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɯ ɭ ɫɨɫɟɞɟɣ ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɠɢɜɭɳɢɯ 
ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɤɥɚɞɢɬɟ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɚɪɦɚɧ.  

 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɤɥɸɱɢ ɨɬ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢɫɶ ɜɚɲɢɦɢ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɫɟɛɟ 
ɞɨɦɨɣ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɫɨɫɥɚɥɢɫɶ ɧɚ ɜɚɫ. ȼ ɤɪɚɣɧɟɣ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  

 ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ) ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɫɨɫɥɚɥɢɫɶ ɧɚ ɜɚɫ.  

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɞɬɢ ɡɚ ɧɢɦ ɜ ɲɤɨɥɭ (ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ), ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ, ɤɬɨ 
ɟɝɨ ɡɚɛɟɪɟɬ, ɢ ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɥɢɰɨ (ɢɥɢ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɜ ɥɢɰɨ). 

 ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɨ ɬɨɦ, ɤɬɨ ɩɪɢɞɟɬ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ.  
 ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɪɢɲɥɢ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɸɞɢ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵ ɟɝɨ ɧɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɥɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɦɢɥɢɰɢɸ.  



 ȿɫɥɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɭɜɟɫɬɢ ɧɚɫɢɥɶɧɨ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɫɟɛɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɥɸɞɟɣ, ɤɪɢɱɚ: 'ɗɬɨ ɧɟ ɦɨɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! ə ɢɯ ɧɟ ɡɧɚɸ!'  

 ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɦɢɥɢɰɢɸ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ, ɬɟɥɟɮɨɧ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɜɨɟ ɢɦɹ.  
 

ɇɹɧɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 
 

     ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɥɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɥɭɝɚɦɢ ɮɢɪɦɵ, ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɚɲɟɦɭ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɹɧɸ, ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨɦ ɫ ɮɢɪɦɨɣ ɩɨ ɟɟ 
ɪɟɤɥɚɦɧɵɦ ɛɭɤɥɟɬɚɦ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ, ɢɥɢ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɚɤ ɛɵ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɧɚɡɜɚɥɢ ɟɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ. ɉɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɛɪɚɬɶ 
ɡɚ ɦɟɪɢɥɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɰɟɧɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɫɥɭɝ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɥɢɛɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɡɚɧɢɠɟɧɵ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɡɚɜɵɲɟɧɵ.  
     ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɱɚɫɬɧɨɣ ɧɹɧɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵ 
ɞɨɜɟɪɹɟɬɟ, ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɨɞɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɹɧɸ 
ɧɟ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɚ ɩɨ ɨɩɵɬɭ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɜ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɜɟɫɬɢ ɨ ɧɟɦ ɫɩɪɚɜɤɢ, ɤɟɦ ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɥ, ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɢ 
ɤɚɤɢɟ ɛɵɥɢ ɨɬɡɵɜɵ ɟɝɨ ɫɨɫɥɭɠɢɜɰɟɜ (ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ). ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɫɩɪɚɜɤɢ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɡ ɤɨɠɧɨ -ɜɟɧɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ ɢ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɥɢ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɦɚ ɭ ɧɹɧɢ, ɭɡɧɚɣɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨ ɱɥɟɧɚɯ ɫɟɦɶɢ ɢ ɥɸɞɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɵɜɚɸɬ ɜ ɢɯ ɞɨɦɟ, ɩɪɢ ɦɚɥɟɣɲɟɦ ɫɨɦɧɟɧɢɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɧɹɧɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɤ ɜɚɦ ɜ ɞɨɦ.  
     ɉɪɢɯɨɞɹɳɭɸ ɧɹɧɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦɢ ɜɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɡɚɦɤɨɜ ɜɯɨɞɧɵɯ ɞɜɟɪɟɣ ɢ ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ.  
     ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɧɹɧɸ ɧɟ ɩɪɢɝɥɚɲɚɬɶ ɤ ɜɚɦ ɜ ɞɨɦ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɲɢɦɢ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ. ɉɨ ɩɪɢɯɨɞɭ ɞɨɦɨɣ, ɩɨɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ ɭ ɧɹɧɢ, 
ɤɚɤ ɩɪɨɲɟɥ ɞɟɧɶ, ɢ ɛɵɥɢ ɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɭɯɨɞɚ ɧɹɧɢ 
ɡɚɞɚɣɬɟ ɬɨɬ ɠɟ ɜɨɩɪɨɫ ɪɟɛɟɧɤɭ: ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɲɟɥ ɞɟɧɶ, ɞɨɜɨɥɟɧ ɥɢ ɨɧ 
ɫɜɨɟɣ ɧɨɜɨɣ ɧɹɧɟɣ.  
     ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɱɟɦ ɨɧɨ 
ɜɵɡɜɚɧɨ, ɷɬɨ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɭ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɥɶ ɧɹɧɢ ɨɬɞɚɧɚ ɜɚɲɟɦɭ 
ɪɟɛɟɧɤɭ. 
     ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɞɪɭɝ ɪɚɡɭɜɟɪɢɥɢɫɶ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɧɹɧɢ, ɩɨɫɩɟɲɢɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɞɚɬɶ ɟɣ ɪɚɫɱɟɬ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚɩɥɚɬɢɥɢ ɟɣ ɜɩɟɪɟɞ: ɧɢɤɚɤɢɟ ɞɟɧɶɝɢ ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɜɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ.  
 

Ɂɜɨɧɨɤ ɜ ɞɜɟɪɶ 
 

     Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɡɜɨɧɹɬ ɜ ɞɜɟɪɶ, ɜɵ ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɟɪɧɨɣ ɝɥɚɡɨɤ ɜɢɞɢɬɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ʉɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ: ɬɢɯɨ ɨɬɨɣɬɢ ɢɥɢ 
ɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɤɬɨ ɫɬɨɢɬ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ, ɧɚɱɚɬɶ ɡɜɚɬɶ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢɥɢ 
ɡɚɬɚɢɬɶɫɹ? 
     Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɬɨɣɬɢ ɨɬ ɞɜɟɪɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɞɪɭɝ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ 
ɜɨɨɪɭɠɟɧɵ, ɢ ɞɜɟɪɶ ɜɪɹɞ ɥɢ ɫɦɨɠɟɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɨɬ ɩɭɥɢ, ɢ ɝɪɨɦɤɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ: 'Ʉɬɨ?'. ɇɨ 
ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɫɬɚɥɫɹ ɨɞɢɧ ɞɨɦɚ, ɨɧ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɶ ɢ 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢɞɬɢ ɩɨɡɠɟ.  



     ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɜɫɟ ɠɟ ɨɬɤɪɵɥɢ ɞɜɟɪɶ ɢ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ ɜɨɲɥɢ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɭ, ɬɟɩɟɪɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɢɛɨ ɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ (ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ), ɥɢɛɨ ɩɨɞɱɢɧɢɬɶɫɹ ɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ, ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟ ɢɫɬɟɪɢɤ, ɱɟɬɤɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɜɫɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɟɩɪɨɲɟɧɵɯ ɝɨɫɬɟɣ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɛɟɪɢɬɟɫɶ ɜɫɟɣ ɫɟɦɶɟɣ ɜ 
ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ ɭɫɩɨɤɨɣɬɟ ɢɯ, ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɜɫɟɝɞɚ ɛɨɹɬɫɹ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɧɟɪɜɵ ɭ ɧɢɯ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɟ, ɢ ɥɸɛɨɟ 
ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɨɢɬɶ ɠɢɡɧɢ ɜɚɦ ɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ 
ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɣɬɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɧɟɧɭɠɧɵɟ ɠɟɪɬɜɵ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɢɞɢɬɟ ɦɨɥɱɚ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɟɬɱɟ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɥɢɰɚ 
ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɜ 
ɦɢɥɢɰɢɸ. 
 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  
 

     Ɇɵ ɦɧɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ, ɧɨ ɩɨɱɬɢ ɧɟ 
ɝɨɜɨɪɢɦ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɇɵ ɢɧɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜ ɚɹɫɶ ɫɬɚɜɢɦ ɩɨɞ 
ɭɝɪɨɡɭ ɠɢɡɧɶ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɗɬɨ ɢ ɧɟɨɛɞɭɦɚɧɧɵɟ ɞɨɥɝɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɵ ɜɪɹɞ ɥɢ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɪɚɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ, ɢ ɪɚɡɜɨɞɵ, ɢ ɧɨɜɵɟ ɛɪɚɤɢ, ɢ ɩɪɨɫɬɨɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋ ɫɚɦɨɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ.     ɍɱɢɬɟ ɟɝɨ ɧɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢɦ ɩɪɚɜɞɭ ɨɛɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜ ɢɯ ɠɢɡɧɢ - ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ.  

 ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɨɦɚ ɤɪɭɩɧɵɟ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɞɟɧɟɝ, ɬɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨ ɧɢɯ ɧɟ 
ɡɧɚɥɢ ɞɟɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɢɝɪɚɯ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ (ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ) ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɯɜɚɫɬɚɬɶɫɹ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɤɪɚɠɟ.  

 ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɛɟɪɟɠɥɢɜɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɠɢɬɶ ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ. Ʉɨɝɞɚ 
ɞɟɬɢ ɩɪɨɫɹɬ ɭ ɜɚɫ ɞɟɧɶɝɢ, ɬɨ ɩɭɫɬɶ ɨɛɴɹɫɧɹɬ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɧɭɠɧɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ 
ɩɪɨɫɶɛɭ ɧɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ, ɬɨ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɨɯɨɞɱɢɜɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɨɬɤɚɡɚ. 
Ɉɛɢɞɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɶɦɟɬ 
ɞɟɧɶɝɢ, ɫɤɪɵɜ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɢ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɞɨɜɟɪɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ.  
     ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɜɚɦ ɭɝɪɨɠɚɸɬ, 
ɫɤɪɵɜɚɹɫɶ, ɧɟ ɛɟɪɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɫɨɛɨɣ, ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɞɨɦɟ ɩɨɞ ɞɪɭɝɨɣ 
ɮɚɦɢɥɢɟɣ ɢɥɢ ɫɩɪɹɱɶɬɟ ɟɝɨ ɭ ɧɚɞɟɠɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɲɢɦ ɭɹɡɜɢɦɵɦ 
ɦɟɫɬɨɦ. 
 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɢ ɭɥɢɰɚ  
 

     Ɉɫɬɚɜɥɹɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɢɡ ɫɨɫɟɞɟɣ, ɝɭɥɹɸɳɢɯ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ, ɩɪɢɫɦɨɬɪɟɬɶ ɡɚ ɧɢɦ. ȼɵɛɢɪɚɹ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɫɬɚ, ɭɞɚɥɟɧɧɵɟ 
ɨɬ ɲɨɫɫɟ, ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɤɚɱɟɥɹɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɞɜɢɠɭɳɢɦɫɹ ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɚɦ.  
     ɉɟɪɟɯɨɞɹ ɞɨɪɨɝɭ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɢɞɟɬɟ ɝɭɥɹɬɶ ɫ ɤɨɥɹɫɤɨɣ, ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ, 
ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɧɟ ɩɟɪɟɛɟɝɚɣɬɟ ɩɟɪɟɞ ɞɜɢɠɭɳɢɦɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ, 
ɨɠɢɞɚɹ ɫɢɝɧɚɥɚ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɤɨɥɹɫɤɭ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ.  



     ɇɟ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɞɟɪɠɢɬɟ 
ɡɚ ɪɭɤɭ. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɡɚ ɫɬɨɹɳɟɣ ɦɚɲɢɧɨɣ ɢɥɢ ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɢɡ -ɩɨɞ 
ɧɟɟ ɡɚɤɚɬɢɜɲɢɣɫɹ ɦɹɱ, ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɚɦ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ. 
     Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɦɚ ɩɨɱɬɢ ɧɟɪɟɚɥɶɧɨ, ɞɚ ɢ ɧɟɥɶɡɹ, ɜɟɞɶ ɟɦɭ ɧɭɠɟɧ 
ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɚ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ - ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵ 
ɜɫɬɚɧɟɬɟ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 'ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɭɥɢɰɚ'. ɀɟɥɚɧɧɚɹ ɫɜɨɛɨɞɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɩɨɪɨɣ 
ɢɝɪɚɟɬ ɡɥɵɟ ɲɭɬɤɢ ɫ ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. Ⱥ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɵɯɨɞɹ ɧɚ ɭɥɢɰɭ, ɨɧɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ.  
     ɋɨɛɢɪɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɝɭɥɹɬɶ, ɧɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ ɞɨɪɨɝɢɯ ɭɤɪɚɲɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ. ɇɟ ɜɟɲɚɣɬɟ ɤɥɸɱɢ ɨɬ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɟɦɭ ɧɚ ɲɟɸ ɢ ɧɟ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɢɯ ɧɚ ɩɨɹɫɟ ɛɪɸɤ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɚɪɦɚɲɟɤ.  
     ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɬɩɭɫɬɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɝɭɥɹɬɶ ɨɞɧɨɝɨ, ɩɪɢɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɡɚ ɧɢɦ ɢɡ ɨɤɧɚ ɢɥɢ 
ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɢɥɢ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɞɟɠɭɪɫɬɜɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ.  
     Ɂɚɦɟɬɢɜ, ɱɬɨ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɞɨɲɟɥ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨɡɨɜɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɦɨɣ ɢ 
ɬɭɬ ɠɟ ɫɩɭɫɬɢɬɟɫɶ ɤ ɧɟɦɭ ɫɚɦɢ. ȼɵɹɫɧɢɬɟ ɱɟɝɨ ɯɨɱɟɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɢ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɫɜɨɟɦɭ ɭɱɚɫɬɤɨɜɨɦɭ ɢɧɫɩɟɤɬɨɪɭ ɦɢɥɢɰɢɢ. 
     Ƚɭɥɹɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɟɦɭ ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɪɨɬɟɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɨɫɚɞɢɬɶ ɜɚɦ. ȼɵɯɨɞɹ ɢɡ 
ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɝɥɚɡɨɤ ɢ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 
ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɥɢɰɚ, ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɢɯ ɭɯɨɞɚ ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɜɚɫ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɭɥɢɰɭ. 
Ɂɚɩɢɪɚɣɬɟ ɞɜɟɪɶ ɧɚ ɜɫɟ ɡɚɦɤɢ, ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɣɬɟɫɶ ɡɚɯɥɨɩɧɭɬɨɣ ɞɜɟɪɶɸ. ɍɛɟɪɢɬɟ 
ɤɥɸɱɢ ɜ ɩɨɬɚɣɧɨɣ ɤɚɪɦɚɲɟɤ. 
     ɍɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɩɢɫɤɭ, ɤɭɞɚ ɢ 
ɫ ɤɟɦ ɢɞɟɬ ɢ ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬ ɞɨɦɚ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɟɥɟɮɨɧ ɥɢɛɨ ɢɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɢɦ. ȿɫɥɢ ɜ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɞɬɢ ɞɨɦɨɣ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɨ ɡɚɞɟɪɠɤɟ.  
     Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɛɟɝɚɬɶ ɢɡ ɩɨɞɴɟɡɞɚ, ɚ ɨɬɤɪɵɜ ɞɜɟɪɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ, ɧɟɬ ɥɢ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɞ ɤɨɥɟɫɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ. Ɂɚɦɟɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɭɥɢɰɵ, ɧɟ ɧɚɞɨ ɫɩɟɲɢɬɶ ɟɦɭ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ, 
ɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ.  
     Ɉɬɩɭɫɤɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɝɭɥɹɬɶ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ ɟɝɨ ɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɜɨ ɞɜɨɪɟ 
(ɩɨɞɜɚɥɵ, ɱɟɪɞɚɤɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɦɚɲɢɧɵ). ɂɝɪɚɹ ɜ ɩɪɹɬɤɢ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɫɬɨɹɳɟɣ ɦɚɲɢɧɨɣ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɩɨɟɯɚɬɶ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɨɞɜɚɥ, ɬɚɦ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɠɢɞɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɟɪɬɜɭ ɧɚɫɢɥɶɧɢɤ, ɢɥɢ ɫɨɛɪɚɥɚɫɶ ɩɶɹɧɚɹ ɤɨɦɩɚɧɢɹ, ɢɥɢ 
ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɞɜɚɥ ɦɨɝɭɬ ɡɚɤɪɵɬɶ.  
     ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɢɫɱɟɡ ɫɨ ɞɜɨɪɚ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɡɧɚɬɶ ɭ 
ɬɟɯ ɫ ɤɟɦ ɨɧ ɜɦɟɫɬɟ ɛɵɥ, ɤɭɞɚ ɢ ɫ ɤɟɦ ɨɧ ɩɨɲɟɥ. ɉɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɫɨɫɟɞɹɦɢ ɢ 
ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɟɝɨ ɜɢɞɟɥɢ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ  ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜ ɑɈɉ 
'ȼɵɦɩɟɥ - Ⱥ'. ɋɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ ɜ ɞɟɠɭɪɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɨɬɞɟɥɚ ɦɢɥɢɰɢɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜɨɦɭ ɢɧɫɩɟɤɬɨɪɭ.  
     ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɸɛɢɬ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢɥɢ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, 
ɝɞɟ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɩɨɦɧɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɚ 
ɩɟɪɜɵɯ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɨ ɬɟɯ 
ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ.  
     Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. Ɂɥɨɛɧɵɟ 
ɫɨɛɚɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɝɪɚɠɞɟɧɵ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɜɨɥɶɟɪɟ, ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, 



ɜ ɧɚɦɨɪɞɧɢɤɟ). ɇɚ ɜɢɞ ɧɟ ɡɥɨɛɧɵɟ ɫɨɛɚɤɢ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɜɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɭ, 
ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɜ ɫɟɦɶɟ ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ ɫɨɛɚɤɚ. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɝɪɚɬɶ ɫ 
ɱɭɠɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɫɨɛɚɤɢ ɱɚɫɬɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɧɚ ɱɭɠɢɯ ɥɸɞɟɣ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, 
ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɜɚɲɢɦ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ.  
 

Ɇɟɫɬɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ  
 

     Ȼɵɜɚɸɬ ɫɥɭɱɚɹ ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɦɚɫɫɨɜɨɟ ɝɭɥɹɧɢɟ ɢɥɢ 
ɩɟɪɟɞ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɦ ɞɧɟɦ ɫɯɨɞɢɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ ɢɥɢ ɧɚ ɪɵɧɨɤ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɨɞɚɪɨɤ. ɇɨ ɤɚɤ ɠɟ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɧɟ ɨɦɪɚɱɢɥɫɹ ɩɨɢɫɤɚɦɢ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɚ ɜ ɬɨɥɩɟ ɧɚɪɨɞɚ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ? Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɟɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ.  

 ɋɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɥɢ ɜɵ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɝɭɥɹɬɶ, 
ɩɪɢɲɟɣɬɟ ɤ ɟɝɨ ɨɞɟɠɞɟ ɦɟɬɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɧɚ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɨɣ ɨɞɧɨɬɨɧɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɦɚɲɢɧɤɨɣ ɢɥɢ ɜɵɲɢɬɵɟ ɧɢɬɤɨɣ ɫ ɢɦɟɧɟɦ, ɮɚɦɢɥɢɟɣ, ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ 
ɞɥɹ ɫɜɹɡɢ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. 

 ɋɨɛɢɪɚɹɫɶ ɜ ɦɟɫɬɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɧɚɪɨɞɚ, ɨɞɟɧɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɹɪɤɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɚɦ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ. ȼɵɯɨɞɹ ɜ ɦɟɫɬɚ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɧɚɪɨɞɚ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ 
ɟɝɨ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ. 

 ȼɯɨɞɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɶ, ɪɵɧɨɤ ɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɝɞɟ ɜɵ ɫ ɧɢɦ 
ɜɫɬɪɟɬɢɬɟɫɶ, ɟɫɥɢ ɩɨɬɟɪɹɟɬɟ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɇɟ ɧɚɡɧɚɱɚɣɬɟ ɜɫɬɪɟɱɭ ɭ ɮɨɧɚɪɧɵɯ ɫɬɨɥɛɨɜ 
ɢɥɢ ɩɨɞ ɱɚɫɚɦɢ, ɢɯ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ ɞɟɪɠɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɧɨ ɢ ɨɧ ɞɟɪɠɢɬ ɜɚɫ. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜɚɫ ɡɚ ɩɨɥɭ, 
ɪɭɤɚɜ ɢɥɢ ɪɭɱɤɭ ɫɭɦɤɢ, ɟɦɭ ɬɚɤ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɜɚɫ. ɉɨɞɯɨɞɹ ɤ ɩɪɢɥɚɜɤɭ ɢɥɢ 
ɩɪɨɛɢɪɚɹɫɶ ɤ ɧɭɠɧɨɦɭ ɞɥɹ ɜɚɫ ɦɟɫɬɭ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ.  

 ȼɵ ɩɨɬɟɪɹɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɨɝɥɹɧɢɬɟɫɶ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ, ɝɪɨɦɤɨ ɨɤɥɢɤɧɢɬɟ ɟɝɨ ɩɨ ɢɦɟɧɢ ɢ 
ɮɚɦɢɥɢɢ, ɢ ɟɫɥɢ ɜɵ ɟɝɨ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɤ ɦɟɫɬɭ ɜɫɬɪɟɱɢ, ɩɨɩɭɬɧɨ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɜɚɫ ɥɸɞɹɦ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɢ ɧɚ ɤɚɤɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɣɬɢ ɩɨɢɫɤɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɩɪɢɫɬɨɣɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɥɸɞɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɦɟɫɬɭ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ 
ɥɸɞɟɣ ɭɝɨɳɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɡɨɜɢɬɟ ɟɝɨ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɜɢɞɭ ɢ 
ɧɚɱɧɢɬɟ ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɧɚɲɥɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɧɟ 
ɨɛɪɭɲɢɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɭɝɚɹ ɟɝɨ ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɛɟɪɢɬɟ ɫ 
ɧɢɦ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟɬ ɛɵɥɨ 
ɜɵɛɪɚɧɨ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɜɫɬɪɟɱɢ, ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɪɚɡɭ ɧɟ ɫɦɨɝ ɟɝɨ ɧɚɣɬɢ.  
      
ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɧɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ ɨɬɜɟɬɢɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɭ ɧɚ ɟɝɨ ɡɚɦɚɧɱɢɜɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɫɬɭɩɢɬ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢɥɢ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɟɝɨ ɠɢɡɧɶ. Ⱥ ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɷɬɚ ɧɚɲɚ ɫ ɜɚɦɢ ɡɚɞɚɱɚ.  
 
 
 
 



 
 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
 

 ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɛɚɧɤ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɥɭɱɚɢ 
ɩɨɯɢɳɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɪɟɞɤɨɫɬɶ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ, ɞɚ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɪɨɫɬɭ 
ɡɚɛɥɭɞɢɬɶɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɱɚɳɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɪɭɩɧɵɦ 
ɩɥɚɧɨɦ ɢ ɜɨ ɜɟɫɶ ɪɨɫɬ. ɉɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚɫɧɹɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɜɢɞɟɨɤɚɫɫɟɬɭ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɥɹ ɪɨɡɵɫɤɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ ɥɸɛɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ( ɪɟɱɟɜɵɟ, 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɪ.). Ʉɪɢɦɢɧɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɬɶ ɞɨɦɚ ɬ.ɧ. 
"ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɬɫɤɭɸ ɛɚɧɤɭ" ( ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɡɚɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɫɬɚɪɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɪɭɛɚɲɤɢ - ɞɥɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ ɡɚɩɚɯɚ, ɩɪɹɞɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɜɨɥɨɫ ɜ 
ɛɭɦɚɠɧɨɦ ɤɨɧɜɟɪɬɟ ɢ ɞɚɠɟ ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ). ȼ ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɞɨɛɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɪɨɡɵɫɤɧɵɦ ɫɥɭɠɛɚɦ.  

 ɇɟ ɜɵɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫ ɞɨɪɨɝɢɦɢ ɜɟɳɚɦɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ (ɤɚɫɫɟɬɧɵɟ 
ɩɥɟɣɟɪɵ, ɡɨɥɨɬɵɟ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ, ɛɪɨɫɤɚɹ ɢ ɞɨɪɨɝɚɹ ɨɞɟɠɞɚ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡɱɭɪ 
ɩɪɢɬɹɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɹɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚ).  

 Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɢ ɞɜɨɪɨɜɵɯ ɤɨɦɩɚɧɢɹɯ 
"ɬɪɹɫɭɱɤɚ" (ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞ ɭɝɪɨɡɨɣ ɧɚɫɢɥɢɹ ɤɚɪɦɚɧɧɵɯ ɞɟɧɟɝ ɫɬɚɪɲɢɦɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɭ ɦɚɥɨɥɟɬɨɤ, ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ) ɧɚ ɹɡɵɤɟ ɭɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɪɚɜɚ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɵɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɛɟɡɧɚɤɚɡɚɧɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɢɬɟɥɟɣ 
ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɟɱɚɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɢɬɫɹ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ 
ɲɤɨɥɟ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɟɫɟɞɟ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɭ ɧɟɝɨ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɥɢ ɬɚɤɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɭɝɪɨɡɚɦɢ ɜ ɟɝɨ ɚɞɪɟɫ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɬɚɣɧ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɵɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɦɢɥɢɰɢɢ.  

 ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɢɪɚɬɶ ɞɜɟɪɶ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɫɧɚɪɭɠɢ ɢ ɢɡɧɭɬɪɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɨɫɢɬɶ ɤɥɸɱɢ ɢ ɤɚɪɦɚɧɧɵɟ ɞɟɧɶɝɢ. ȼɧɭɲɢɬɟ ɢɦ,  ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɢ 
ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɞɨɦ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɢɦɟɧɢ ɫ ɩɪɨɫɶɛɨɣ ɩɪɢɸɬɢɬɶ ɧɚ ɧɨɱɥɟɝ, 
ɨɬɞɚɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɜɟɳɶ ɢɥɢ ɫɭɦɤɭ ɢ ɩɪ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɶ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɥɢɰɚɦ.  

 ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɪɚɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɚɛɵ ɭɛɟɪɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɚɧɶɹɤɚɦɢ, ɧɚɫɢɥɶɧɢɤɚɦɢ ɢ 
ɩɪɨɱɢɦɢ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɢɬɟɥɹɦɢ ɨɛɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ: 

 ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɪɭɠɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹɦɢ. ɇɚ 
ɜɫɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɨɬɜɟɱɚɬɶ: "ɇɟɬ!" - ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɧɢɯ., 

 ɧɟ ɩɨɞɞɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɭɝɨɜɨɪɵ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɟɜ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɡɧɚɸɬ ɢɥɢ ɡɨɜɭɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨ 
ɢɦɟɧɢ. Ɉɬɧɸɞɶ ɧɟ ɜɫɟɯ ɫɬɚɪɲɢɯ ɧɚɞɨ ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ. Ɍɨɥɶɤɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ 
ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɢɟ ɞɪɭɡɶɹ ɫɟɦɶɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɜɢɞɟɥ 
ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɟɝɨ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚ, ɬɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɩɭɫɬɶ, ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɹɫɶ, 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɯɨɠɢɦ, ɜɧɭɲɚɸɳɢɦ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɢ ɩɪɨɫɢɬ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɩɨɦɨɳɢ. ɇɚɭɱɢɬɶ 
ɟɝɨ ɷɬɨɦɭ - ɜɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ.,  

 ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢ ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɯɨɞɢɬɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ, ɛɭɞɶ ɷɬɨ "ɜɡɪɨɫɥɵɟ" ɞɹɞɢ ɢɥɢ 
ɞɜɨɪɨɜɚɹ ɤɨɦɩɚɧɢɹ.,  

 ɧɟ ɜɯɨɞɢɬɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɥɢɮɬ.,  
 ɧɟ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɜ ɦɚɲɢɧɭ ɤ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɥɢɰɚɦ., 



 ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɞɚɪɤɢ ɨɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɟɜ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȼɨɨɛɳɟ, 
ɜ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɯ ɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɲɤɨɥɚɯ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɢɝɪɵɜɚɸɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ 
ɢ ɞɟɬɶɦɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɬɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɭɣɬɢ ɨɬ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɟɦ. 
ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɤɭɪɫ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɢ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɭ ɧɚɫ ɱɢɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɞɨɥɠɧɵɯ 
ɩɨɫɨɛɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɫɥɚɛɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧ, ɩɪɨɢɝɪɚɣɬɟ ɷɬɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɦɚ 
ɫɚɦɢ. 

 Ɍɚɤ, ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢɝɪɵ-ɡɚɝɚɞɤɢ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ ɨɱɤɨɜ 
ɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɞɟɥɚɟɲɶ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɟɞɨɥɠɢɬ, ɱɬɨ 
ɩɨɤɚɠɟɬ ɤɪɚɫɢɜɨɝɨ ɳɟɧɤɚ, ɤɨɲɟɱɤɭ ? ɑɬɨ ɬɵ ɫɞɟɥɚɟɲɶ, ɟɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬ 
ɬɟɛɟ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɜ ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ? ɑɬɨ ɬɵ ɫɞɟɥɚɟɲɶ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ ɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬ ɬɟɛɟ 
ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɤ ɦɚɦɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɚ ɦɚɦɚ ɬɟɛɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥɚ ɢ ɧɟ 
ɡɜɨɧɢɥɚ? ɑɬɨ ɬɵ ɫɞɟɥɚɟɲɶ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ ɬɨ ɧɚɡɨɜɟɬ ɬɟɛɹ ɩɨ ɢɦɟɧɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɫɤɚɠɟɬ, ɱɬɨ 
ɩɚɩɚ ɩɨɩɚɥ ɜ ɚɜɚɪɢɸ ɢ ɜɚɦ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚɞɨ ɩɨɟɯɚɬɶ ɤ ɧɟɦɭ ? Ⱦɭɦɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɬɚɤɨɣ ɢɝɪɵ ɢ ɜ ɧɚɲɢɯ ɫɟɦɶɹɯ ɦɨɠɟɬ ɫɵɝɪɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ.,  

 ɧɟ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦɧɨɬɵ ɢ ɧɟ ɝɭɥɹɬɶ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɞɨɦɚ.,  
 ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɛɟɡɥɸɞɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɨɜɪɚɝɨɜ, ɩɭɫɬɵɪɟɣ, ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɵɯ ɞɨɦɨɜ, ɫɚɪɚɟɜ, ɱɟɪɞɚɤɨɜ, 

ɩɨɞɜɚɥɨɜ., 
 ɧɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɞɚɥɶɧɢɟ ɩɨɟɡɞɤɢ., 
 ɱɬɨ ɛɵ ɧɢ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛɨ ɜɫɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɨɜɟɪɹɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ.  
 Ɉɛɭɱɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɟɝɨ 

ɡɚɩɭɝɚɬɶ. ɗɬɢɦ ɜɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɧɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɨ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. 
ȼɟɞɶ ɧɟɬɨɱɧɵɟ ɮɪɚɡɵ, ɩɭɝɚɸɳɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɧɚɭɱɚɬ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ⱦɚ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɫ 
ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɢɬɟɥɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɭɝɧɟɬɚɸɳɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɤɭ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 
ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɛɭɞɭɳɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ. ȼ ɫɢɥɭ ɷɬɨɝɨ ɜɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ - ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɛɵɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ, ɧɨ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɩɚɧɢɤɟɪɚ ɢ ɬɪɭɫɚ. ɉɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ: 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɞɟɬɫɤɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ 
ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɦɨɣ ɫ ɦɚɥɨɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɛɟɡ ɜɚɲɟɣ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɫɶɛɵ. 

 ɇɚɭɱɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɡɚɳɢɳɚɬɶɫɹ. Ɋɚɞɢ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɡɚɩɪɟɬɵ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɞɭɦɵɜɚɬɶɫɹ ɨ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɧɚɧɟɫɟɬ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɬɟɥɟɫɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɯɜɚɥɹɬ ɡɚ ɷɬɨ. ɍɤɚɠɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɵɟ ɬɨɱɤɢ (ɩɚɯ, ɝɨɪɬɚɧɶ, ɝɥɚɡɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ), ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ 
ɩɚɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɟɫɬɭɩɧɵɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɚ ɢ ɩɨ-ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɢɬɟ 
ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɧɚɧɟɫɟɧɢɸ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɬɚɤɢɟ ɬɨɱɤɢ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɬɚɤɠɟ, ɤɭɞɚ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɧɚɞɨ ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤ ɤɨɦɭ ɢ ɤɚɤ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ.  
 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɯɢɳɟɧ ɢ ɜɚɫ ɲɚɧɬɚɠɢɪɭɸɬ : 
 

 ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɡɚɥɨɠɧɢɤ ɠɢɜ ɢ ɧɟɜɪɟɞɢɦ. ɍɝɨɜɨɪɢɬɟ ɲɚɧɬɚɠɢɫɬɚ ɜ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ (ɛɥɢɡɤɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ) ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ ɠɢɜɶɟɦ ɚ ɧɟ ɫ 



ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧɧɨɣ ɡɚɩɢɫɶɸ. ɉɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɫ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɦ ɭɫɩɨɤɨɣɬɟ ɟɝɨ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɭɛɟɞɢɬɶ ɟɝɨ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬɟ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɩɨɫɤɨɪɟɟ. ɍɛɟɞɢɬɟ 
ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜɫɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɫɟɛɟ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɯɢɬɢɬɟɥɟɣ - ɷɬɨ ɞɟɥɨ 
ɪɭɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɜ ɢ ɦɨɠɟɬ ɞɨɪɨɝɨ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɡɚɥɨɠɧɢɤɭ.  

 ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɫ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɦ, ɜɵɫɥɭɲɚɣɬɟ ɲɚɧɬɚɠɢɫɬɚ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɨɰɟɧɢɬɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɚ ɭɝɪɨɡɚ ɢ ɤɚɤɨɜɵ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɲɚɧɬɚɠɢɫɬɨɜ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɨɬɫɪɨɱɤɢ (ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɨ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɡɜɨɧɤɟ).  

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ. 
ɋɩɟɰɫɥɭɠɛɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɋɬɪɨɝɨ ɢ ɱɟɬɤɨ, ɛɟɡ ɜɫɹɤɨɣ ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ (ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɤɚɫɬɶɫɹ ɜɫɟɝɨ: ɨɬ ɬɚɤɬɢɤɢ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɩɪɢ ɬɟɥɟɮɨɧɧɨɦ ɡɜɨɧɤɟ, ɞɨ ɬɚɤɬɢɤɢ ɨɛɦɟɧɚ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ).  

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣ, ɱɬɨ 
ɡɚɥɨɠɧɢɤ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɰɟɥɵɦ ɢ ɧɟɜɪɟɞɢɦɵɦ (ɜɡɚɢɦɨɨɛɦɟɧ, ɞɟɧɟɠɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɡɚɥɨɠɧɢɤ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɟɫɹ ɩɨɞ ɜɚɲɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ). ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɲɚɧɬɚɠɢɫɬɵ ɩɨɫɥɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɭɧɢɱɬɨɠɚɬ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ ɤɚɤ ɧɟɧɭɠɧɨɝɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɹ.  

 ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɛɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɥɸɛɵɦ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɹɦ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɲɚɧɬɚɠɢɫɬɨɜ. ȼɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɫɱɟɡɧɭɬɶ ɢ ɧɟ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɨɜ.  
 
 
 
 
 
 

 


