
 

Лист1

На 19 июнь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
219.23

200 111.89
35 78.45
180 28.89

41.60
60 41.60

653.59
200 177.96
160 256.80
150 92.00
30 60.50
40 66.33

283.09
70 196.09
150 87.00

1197.51

Медсестра  __________________(__________________)
На 19 июнь 2026г. МЕНЮЗаведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
292.31

200 111.89
35 141.90
200 38.52

41.60
80 41.60

727.16
250 223.32
220 256.79
180 92.00
30 84.70
40 70.35

331.08
80 242.68
170 88.40

1392.15
Молоко кипяченое

Рагу овощное с мясом говядины в томатном соусе
Сок фруктовый осветленый
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано – пшеничный

Полдник
Плюшка

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Яблоки порционные

Обед
Суп гороховый

Молоко кипяченое

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями

Рагу овощное с мясом говядины в томатном соусе
Сок фруктовый осветленый
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано – пшеничный

Полдник
Плюшка

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Яблоки порционные

Обед
Суп гороховый

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями
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