
Лист1

На 08 Май 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
211.53

150 120.79
25 65.38
150 25.36

96.00
100 96.00

678.07
200 89.28
8 11.92

160 385.22
25 15.86
120 48.96
25 60.50
33 66.33

230.36
70 164.79
180 65.57

1215.96

Медсестра  __________________(__________________)

На 08 Май 2024г. МЕНЮЗаведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
313.27

200 126.38
40 141.90
200 44.99

124.80
130 124.80

875.94
250 108.46
8 11.92

220 517.78
40 23.35
150 61.43
30 72.60
40 80.40

276.53
80 210.96
180 65.57

1590.54

Медсестра  __________________(__________________)

Напиток из шиповника

Салат из соленых огурцов с луком
Компот из вишни
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано – пшеничный

Полдник
Плюшка

Завтрак 2
Банан свежий порционный

Обед
Борщ с капустой свежей и картофелем
Чеснок свежий
Каша гречневая с мясом птицы

Сад

Завтрак
Суп молочный геркулесовый
Бутерброд с сыром
Чай с сах. и лим.

Полдник
Плюшка
Напиток из шиповника

«УТВЕРЖДАЮ»

Чеснок свежий
Каша гречневая с мясом птицы
Салат из соленых огурцов с луком
Компот из вишни
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано – пшеничный

Бутерброд с сыром
Чай с сах. и лим.

Завтрак 2
Банан свежий порционный

Обед
Борщ с капустой свежей и картофелем

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный геркулесовый
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