
Лист1

На 24 Апрель 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
199.27

150 99.22
25 65.38
180 34.67

96.00
100 96.00

582.37
200 62.98
2 0.38

60 185.30
110 107.53
30 29.08
150 70.27
25 60.50
33 66.33

445.21
85 141.31
40 22.00
55 199.10
180 82.80

1322.85

Медсестра  __________________(__________________)

На 24 Апрель 2024г. МЕНЮЗаведующий МБДОУ Щебетовский «Семицветик»

Умерова И.В.

выход ккал
296.02

200 119.45
40 141.90
180 34.67

96.00
100 96.00

750.93
200 77.93
2 0.38

80 258.20
120 120.30
50 48.47
200 92.65
30 72.60
40 80.40

486.40
105 177.00
50 27.50
55 199.10
180 82.80

1629.35

Медсестра  __________________(__________________)

Сок фруктовый

Хлеб пшеничный
Хлеб ржано – пшеничный

Полдник
Омлет натуральный
Горошек зеленый консервированный
Пряник

Суп лапша домашняя
Лук зеленый, перо
Котлета куриная
Картофельное пюре с молоком
Салат из квашеной капусты с луком
Кисель из вишни свежемороженной

Суп молочный с манной крупой
Бутерброд с сыром
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Банан свежий порционный

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Хлеб ржано – пшеничный
Полдник

Омлет натуральный
Горошек зеленый консервированный
Пряник
Сок фруктовый

Лук зеленый, перо
Котлета куриная
Картофельное пюре с молоком
Салат из квашеной капусты с луком
Кисель из вишни свежемороженной
Хлеб пшеничный

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром и лимоном

Завтрак 2
Банан свежий порционный

Обед
Суп лапша домашняя

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с манной крупой
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